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Od Redakgji:

Biorgc pod uwage Uchwate Sejmu RP o potraktowaniu roku 2018, jako
tego w ktorym po 250 latach bedzie czczona rocznica zorganizowania

Konfederacji Barskiej.

Dlatego w Zeszytach Naukowych LOGOS Nr 8, cze$¢ artykutdw zostato

poswiecone tej tematyce.

Pragniemy przyblizy¢ czytelnikom powody zawigzania sie tej
Konfederacji, jej przebieg i skutki. Traktujemy, ze byta ona pierwszym sposrod

kilku zrywem w walce o wolng i niepodlegta Polske.



Zygmunt Rogozinski

Bar to miasto nadetatowe w powiecie mohylewskim, guberni
podolskiej o 100 wiorst od Kamienca Podolskiego nad niskim
brzegiem rzeki Row. Pierwotnie nazywata sie Row. W 1752r. Tatarzy
spalili Bar a jego staroste Reja Stogniewa z zong pojmali.. Za
Zygmunta I-go byty to stotowe dobra krolowej Bony. Nalezato do nich
5 miasteczek i 38 wsi. Nazwe Bar nadata miastu krolowa Bona na
pamigtke swego dziedzicznego ksiestwa Bari we Wtoszech. Wykupita
je Bona od Stanistawa Odrowaza i wzmocnita jako pograniczna
twierdze. Miasto otrzymato liczne przywileje i wkrotce stato sie
handlowym, bogatym zwtaszcza bedgc komorg celng.

Pierwszym starostg Bony byt Wojciech z Biatobok Starzechowski,
podkomorzy lwowski, starosta drohobycki, ktory z rozkazu krélowej
wzniost zamek i opasat go watami oraz opatrzyt dziatami.
Jednoczesnie w murze umieszczono tablice mosiezng przekazujgca
pokoleniom imie zatozycielki. Ostatnim starostg byt Bogustaw
Radziwift. W czasie wojen kozackich Bar zostat zniszczony. Zdobyli go
Kozacy pod wodzg Krzywonosa a mieszkancow wycieli. W 1659r.
Ziemia Barska zostata oddana w dziedzictwo Janowi Wyhowskiemu,
wojewodzie kijowskiemu i za jego czasdw miasto zndw odzyto.






























15



5 S
- S

: ‘}::‘:’;:’::‘
J N/ A
I o2

£ &

v o)

S
s
X

y ‘

A N

ol

[ o

2IIJIDIIDAIDIS, T

‘."u'.\. C

520
{
'.( Nz
-
3

=N {
N
1l
[
) PR
W { {
/ [



PAMIECI

urodzonej 01.05.1908. wWarszame j p 11
zamordowanej 15.06:1952r. 1 pochowdnéj W Lonuyme
W latach 1912-8926 mieszkala w Trgggmc' o
ochrzczona®; Beczkowigaeh™” - 4
Podczas II- wojny $wiatowej byla agenten

oraz kurierem polskiego i angielskiego Wwaad’ b

Brata udziat w brawurowych akcjach;
przyczyniajac sieqdo ocalema wielu os6hi

STOWARZYSZENIE WSI TRZEPNICA .. ¥

UCZNIOWIE,RODZICE I NAUCZYCIELE -

Trzepnica 22.10.2011r. SP TRZEPNICA -~ + 1

17






dr Wanda Nalepa Amarantidou

Tematyka barska w twdrczosci romantykoéw polskich
z okazji 250 rocznicy zawigzania konfederacji barskiej

w Barze na Podolu (29.02.1768) "

Z okazji jubileuszu 950 rocznicy powstania Rozprzy, zainteresowatam sie jej lokalng
historig i wydobytam z otchtani przesztosci ,ex tenebris ad lumina” posta¢ stawnego Jozefa
Hermana Zarembel, zyjgcego w latach 1731-1774, Generata-Majora Wojsk Koronnych,
Generata-Adiutanta kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego, konfederata barskiego,
Marszatka Koronnego i Posta sieradzkiego na Sejm rozbiorowy 1773-1775.

J6zef Zaremba, ktéry mieszkat w Rozprzy ponad 30 lat byt jednym z najbardziej uzdolnionych
dowddcédw wojsk Konfederacji barskiej w Wielkopolsce. Za catg stuzbe Polsce zostat wybrany
Generatem Wielkopolskim Konfederacji barskiej (1798-1772).

Kiedy dnia 8 czerwca 2017r Sejm Polski rzeczywiscie ogtosit rok 2018 Rokiem Konfederacji
barskiej z okazji 250 rocznicy jej zawigzania w Barze na Podolu dnia 29 lutego 1768r.%,
postanowitam uczci¢ ten jubileusz niniejszg pracg poswiecong tematyce barskiej w
literaturze romantycznej, zwtaszcza w twdrczosci Juliusza Stowackiego i Adama Mickiewicza.

Konfederacja barska® byta zbrojnym zwigzkiem utworzonym przez szlachte polska,

pod hastami: obrony, wiary i wolnosci Rzeczpospolitej. Jej celem byto zniesienie ustaw,
narzucanych przez Rosje, ktére dawaty rownouprawnienie innowiercom. Walki trwaty do 29
listopada 1772r. Juz w opinii wspbétczednie zyjacych pojawity sie rézne sady na temat
konfederacji barskiej: jako kolejne ogniwo w faricuchu anarchicznych i antykrélewskich
rozkoszy szlacheckich do najwiekszych pochwat, ze byto to pierwsze powstanie narodowe.
Wydaje sieg, iz stuszne stanowisko w tej kwestii zajat A. Zacharski w nastepujgcych stowach:
Nieporozumieniem jest upatrywa¢ w konfederacji tylko bojownikéw o wolnosé kraju lub
przeciwnie, widzie¢ w nich tylko obroincéw nietolerancji religijnej i anarchii Saskiej. Bar
stanowit zjawisko skomplikowane.*
WHt. Konopczyniski,” wytrwaty i zastuzony badacz dziejéw konfederacji barskiej, zajat podobne
stanowisko. Poswiecit 25 lat na badanie tej problematyki. Konfederacja barska zastuguje
wiec na nasza uwage jako jedno z najbardziej istotnych wydarzen w dziejach swiadomosci
narodowej, zwtaszcza w okresie zaborow.

Wielkim chwalcg konfederacji barskiej byt francuski filozof Jan Jakub Rousseau (1712-
1778), ktéry podziwiat patriotyzm i bohaterstwo walczgcych za wolnos$é i ojczyzne
konfederatéw:

Jest rzeczg pewng, ze konfederacja barska uratowata konajacg ojczyzne.
Trzeba wyryé te epoke Swietymi gtosami we wszystkich polskich sercach.
Chciatbym, by na jej pamiatke wzniesiono pomnik, by na nim umieszczono
nazwiska wszystkich konfederatéw...®

Wydaje mi sie, ze nalezy przyjg¢ umiarkowane twierdzenie, iz konfederacje barskg mozna

uznac za poczatek walki narodu polskiego o wolnosc¢ i jakby wzér dla pdzniejszych zrywéw w
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kolejnosci chronologicznej: konfederacja barska, powstanie kos$ciuszkowskie i powstanie
listopadowe. Trzeba réwniez podkreslié, ze jej ocena w dalszym ciggu wywotuje spory wsréd
badaczy tych wydarzen.

Literatura romantyczna stworzyta wyidealizowany obraz konfederacji barskiej’. Poeci

tej epoki odkryli i spopularyzowali poezje barska, ktérg sie zachwycali. Wsréd nich byt Juliusz
Stowacki, w ktérego twérczosci wystepujg tematy barskie.
Przystepujac do pisania poematu dygresyjnego pt. ,Beniowski” poeta miat w swej
Swiadomosci obraz przebiegu wydarzen historycznych i loséw samego bohatera,
wegierskiego szlachcica, ktérego uczynit szlachcicem polskim. Stowacki nie zamierzat
rekonstruowac¢ wydarzen zwigzanych z konfederacja barska, ani tez realnych epizoddéw
biografii bohatera. Opisat tylko atak konfederatéw na zamek starosty Dzieduszyckiego w
piesni 1l, a w piesni Ill ukazat Beniowskiego, ogladajacego z daleka walki z oblezenia i
zdobycia Baru w dniu 20 czerwca 1768r. Stowacki ukazat w poemacie dzielnos¢ szlachty oraz
zgubng prywate magnatow. Wprowadzajgc ducha historii dawnej Polski poeta romantyczny
stworzyt jakby legende pierwszego z polskich powstan narodowych.

Drugim utworem Stowackiego, zawierajgcym tematyke barska, jest dramat :Ksigdz
Marek” napisany w 1843r. Rozpoczyna sie ,Pieénig Konfederatéw Barskich”®. Akcje dramatu
opart poeta rowniez na epizodzie upadku Baru dnia 20 czerwca 1768r. Postacia tytutows jest
autentyczny ksigdz karmelita Marek Jandotowicz, ktdrego poeta podnosi do rangi symbolu,
znieksztatcajgc prawde historyczng, ze on zginat podczas konfederacji. Marek to prorok, Bozy
rycerz, realizujgcy wole Opatrznosci, a wiec duchowy przywddca konfederatéw barskich.
Stowacki w dramacie ,Ksigdz Marek” tworzy réwniez legende konfederacji barskiej jako
pierwszego narodowego powstania.

Kolejnym dramatem historycznym Stowackiego byt ,,Sen srebrny Salomei” ukoriczony
w 1843r., a wydany w styczniu 1844r. Jego tematyka oparta jest na rzeczywistym fakcie
sttumienia Koliszczyzny przez wojska rosyjskie w 1769r. Koliszczyzna® to wielkie powstanie
chtopskie i kozackie, ktére wybuchto na Ukrainie w czerwcu i lipcu 1768r. podczas
konfederacji barskiej. Najwieksze rozmiary przyjeta okrutna rzez szlachty w Humaniu na
Podolu. Liczbe ofiar koliszczyzny szacuje sie od 100 do 200 tysiecy zamordowanych.
Koliszczyzna jest ttfem poematu ,Sen srebrny Salomei”.

Ostatnim z tematyki barskiej utworem Stowackiego jest niedokonczony dramat
pt.”Horsztynski”, napisany w pieciu aktach prozg w Szwajcarii w 1835r. Gtéwnym bohaterem
jest Ksawery Horsztynski, konfederat barski, starzec oslepiony przez Rosjan, ktéry chce
zapobiec ujawnieniu zdrady Szymona Kossakowskiego, hetmana litewskiego. W rewanzu
hetman ujawnit romans Salomei, mtodej zony Horsztynskiego z jego synem Szczesnym i tym
doprowadzit starca do czynu samobdjczego poprzez wypicie trucizny.

Drugim romantycznym poetg, ktéremu byly bliskie watki barskie, byt Adam
Mickiewicz. , Konfederaci barscy” ( , Les confederes de Bar”) to dramat francuski w 5 aktach
napisany przez niego w 1836r. prozg z przeznaczeniem na scene paryska. Zachowane akty | i
Il po$miertnie wydat syn poety Wtadystaw Mickiewicz w jezyku francuskim. Na jezyk polski
przettumaczyt Tomasz Olizarowski w 1888r.

Mickiewicz uwazat, ze Polacy i Francuzi powinni sie potgczy¢ we wspdlnej walce przeciwko
Rosjanom, bo pierwsi posiadajg odpowiedniego ducha, a drudzy site spoteczng i rewolucyjna.
Dlatego w dramacie wystepuje watek konfederacji barskiej i francuskiego wojska. Sztuka
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przedstawia epizod z 1772r.: zdobycie Wawelu przez oddziat konfederatéw dowodzonych
przez francuskiego putkownika Claudéa Gabriela de Choisy. Wedtug Mickiewicza w Polsce nie
rodza sie zwyciezcy, ale prorocy, ktérzy maja zagrzewaé w ludzkich sercach wiare oraz ducha
narodowego. Dlatego tez wybrat Mickiewicz, podobnie jak Stowacki, jako proroka ksiedza
Marka ( Marek Jandotowicz) za symbol konfederacji barskiej i jej duchowego przywédce™.

Reasumujgc, nalezy podkredli¢, ze konfederacja barska uksztattowata polska
Swiadomos¢ narodowg konca XVIII wieku. Ostatnim akordem polskiej poezji barokowej i
ostatnim akordem poezji sarmackiej sg piesni konfederacji barskiej, z ktérych dwie
zachowane pragne zacytowaé na zakonczenie ,opusculum meum”.

,Marsz Konfederatéw Barskich”*!

Marsz, marsz, me serce, pobudke bija,
Strzelaj modlitwy, a chwal Maryja,

Bo u Maryi jeste$ w komendzie,

Nad nig mocniejszej $wiat mie¢ nie bedzie.

Feldgradron bija,*? stawaj do tropu,**
Zadnemu panu nie da urlopu:

Marsz urlop do zycia, nie wiesz jak dtugo,
Badzze tej pannie na wieki stuga.

Stan do parolu,14 odbierz go $miato,
Aby na wieki w twym sercu trwato:
Parol jest Jezus, hasto Maryja;
Niech Im twe serce na wieki sprzyja.

Wierz w artykuty mocna w twej mierze,
Bys powinnosci pilnowat szczerze:
Jak zdradzisz Panig bedziesz w areszcie,
Wspomnij o zycia swojego reszcie.

Dezerterowac od Niej nie moge,
Bo mi uczyni w mem sercu trwoge,
Pamietaj na to, ze$ w regimencie.

Juz capstrzyk™ bija, zamkna fortece,
IdZz do kwatery wojska, cztowiecze:
Tam ci nalezy, tam idz, gdzie kazg,
Bo jak nie pdjdziesz rangi wymaza.

A przy ostatnim zycia momencie,
Wybrancem panny badz w regimencie:
| zeby$ poszedt z abszejtem™® swoim,
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Z btogostawienstwem Maryi twojem.

Utwor powstat najprawdopodobniej w 1768r. Autor stéw i muzyki jest anonimowy. Utwor
jest jedng z zachowanych piesni konfederatdw barskich. Znany jest takze pod tytutem: , Piesi
zotnierska o Najswietszej Maryi Pannie”.

Drugg autentyczng piesnig powstatg réwniez w 1768r., $piewang przez konfederatow
to ,,Piesn konfederacji barskiej”. Autorem stéw byt Stefan Witwicki, polski poeta
romantyczny, zyjacy w latach 1801-1847. Utwér ten jest znany takze pod innymi tytutami:
,Odwazny Polak na marsowym polu”, ,Piesn konfederacka”, ,Stawam na placu”. Utwér ten
czesto jest mylony z ,Piesnia Konfederatéw Barskich”?’, powstata wiele lat po upadku
Konfederacji, ktéra pochodzi z dramatu ,Ksigdz Marek” J. Stowackiego, napisanego jak
wiadomo, blisko 70 lat po tych wydarzeniach.

,Piesn Konfederacji Barskiej”*®

Stawam na placu z Boga ordynansu,*
Range porzucam dla nieba wakansu.?°
Dla wolnosci gine-

Wiary swej nie mine,21

Ten jest moj hazard. (2x)*

Krzyz mi jest tarcza, a zbawienie fupem,

W marszu nie zostaje, cho¢ i padne trupem.
Nie zwazam, bo w boju-

Dla duszy pokoju

Szukam w Ojczyznie. (2x)

Krew z ran wylana dla mego zbawienia
Utwierdza zadze, ukaja pragnienia.
Jako katolika-

Wskros serce przenika

Prawego w wierze. (2x)

Smier¢ zbawcy stoi za pobudki hasto,
Aby wzniecenie ztych sktonnosci zgasto.
Wolnosci przywary-

Gwatty swietej wiary

Zniesione byty. (2x)

Wyroku Twego, wiem, ze nie zaptace,
Niech cho¢ przed czasem zycie moje trace.
Aby nie w upadku-

Tylko w swoim statku
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Wiary styneta. (2x)

Nie obawiam sie przeciwnikéw zdrady,
Wiem, ze mi dodasz swej zbawiennej rady.
W wymystach obrotu-

Do praw swych powrotu,

Jak rekrutowi. (2x)

Matka taskawa, tusze, ze sie stawi,
Dzielnoscig swoich ragk pobtogostawi.
A ze gdy przybrang —

Bede miat wygranag

Wiary obronca. (2x)

Bo¢ nie nowina Maryi puklerzem
Zastawiac Polske, wojowac z rycerzem.
Przybywa w osobie —

Sukurs dawac Tobie,

Mita Ojczyzno. (2x)

W polskich patronach nieptonne nadzieje,
Zelantdw serce niechaj site nie chwieje.
Gdy ci przy swej pieczy —

Miecze do odsieczy

Dadzg Polakom. (2x)

Niech nas nie $lepig Swiatowe ponety,
Dla Boga bronmy wiary jego swiete;.
A za naszg pracg —

Bedzie wszystkim ptaca

Zy¢ z Bogiem w niebie. (2x)
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Przypisy

** Artykut niniejszy dedykuje Cieniom mojego Jedynego Brata z okazji pierwszej rocznicy
jego smierci (07.04.2017).
,Ccztowiek zyje tak dtugo, az nie zginie po nim pamiec”.

1.

8.
9.

Podstawowa literatura na temat zycia i dziatalnosci J6zefa Zaremby: J. Koztowska -
Studnicka, Archiwum Zarembdéw w zbiorze rekopiséw Kornickich, ,,Pamietnik
Biblioteki Kérnickiej” z.5, 1855, 5.205-226. Wielkopolski Stownik Biograficzny, pod
red. A. Gasiorowski, J. Topolski, Warszawa, Poznan 1981, s. 863-864. PWN. Por. W.
Nalepa Amarantidou, Historia generata i marszatka Koronnego Jézefa Zaremby znad
Luciazy, ,Ziemia Piotrkowska”, 14.04.2016, s.6 (www.ziemiapiotrkowska.pl nr15
(539)rok XI). Zob. takze: W. Nalepa Amarantidou, Jozef Zaremba (1731-1774) zycie
prywatne i dziatalnos¢ wojskowa, /w:/ Zeszyt Naukowy LOGOS nr 7 (2017),

Towarzystwo Naukowe LOGOS, Piotrkdw Trybunalski s.6-20. W literaturze
przedmiotu brak monograficznego opracowania poswieconego tylko J6zefowi
Zarembie, a jako jeden z trzech najwiekszych przywddcéw konfederacji barskiej,
zastuguje na godng biografie w formie osobnej publikacji. Autorka tego artykutu
podjeta ten trud badawczy i przygotowata ksigzke w catosci jemu poswiecong na tle
dziejow Rozprzy pt.: ,,0 Jézefie Zarembie i jego tragicznej Smierci w Rozprzy z okazji
250 rocznicy zawigzania konfederacji barskiej na Podolu (29.02.1768)”

Por. Aneks I: Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 8 czerwca 2017r w
sprawie ustanowienia roku 2018 Rokiem Konfederacji Barskiej.

Z obfitej literatury na ten temat zob. Wt. Konopczynski, Konfederacja barska, t.1i 2,
Warszawa 1936-1938. W. Szczygielski ,Konfederacja barska w Wielkopolsce 1768-
1770” Warszawa 1970, J. Michalski ,, Schytek konfederacji barskiej”, Wroctaw 1970.
Por. takze M. Mielczarek , Konfederacja barska w sztuce (dzieje. Pl/artykuty-
historyczne/konfederacja-barska-w-sztuce).

A. Zacharski ,,Stanistaw August polityk”, Warszawa 1959, s.86.

WH. Konopczyniski ,Krwawe dni nad gérng Warta. Konfederacja sieradzka, teczycka i
wieluiska w latach 1768-1772", ,Rocznik Oddziatu tédzkiego Polskiego Towarzystwa
Historycznego 1929-1930”, t6dz 1930, s.1-56 Por. takze przypis 3.

J. J. Rousseau, Uwagi nad rzgdem Polski, Krakéw 1924, s.11-12. ( w wersji oryginalnej:
J. J. Rousseau, Considerations sur le gouvernement de Pologne et la reforme
projetee, rekopis z lat 1770-1772). Por. tez J. Michalski, Rousseau sarmacki
republikanizm, PAN Instytut Historii, Warszawa 1977, s. 31, PWN.

Por. M. Janion, M. Zmigrodzka, Tradycja barska w dobie romantyzmu /w:/ Przemiany
tradycji barskiej, red. Z. Stefanowska, Krakow 1972, s. 126.

Por. Aneks Il tego artykutu.

W, Serczyk, Koliszczyzna, Krakdéw 1968, s.7-13, 80-83.

10. B. Bunikowski, ,,Konfederaci barscy” A. Mickiewicz (Bartosz-bunikowski.pl).
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11. Cyt. wedtug: Wielka Ksiega Patrioty. Wydanie specjalne z okazji 1050-lecia Chrztu
Polski. Najpiekniejsze polskie piesni patriotyczne (praca zbiorowa), Wydawnictwo
Swietego Apostotfa Czestochowa 2016, s.64-65 (wraz z objasnieniem).

12. Feldgradron bijg — uderza ja na alarm.

13. Do tropu — na zbidrke.

14. Patrol —w wojsku rozpoznawcze, tajne hasto.

15. Capstrzyk ( w wojsku) ustalony sygnat wykonywany na trgbce oznajmiajgcy koniec
zajec dziennych i wzywajgcy do spoczynku lub apelu wieczornego.

16. Abszejt — dymisja, pismo odprawiajgce ze stuzby wojskowej w czasach saskich.

17. Por. Aneks Il tego artykutu.

18. Cyt. Wedtug: Wielka ksiega Patrioty, op. cit. s. 94-95 ( wraz z objasnieniami).

19. Ordynans — rozkaz.

20. Wakans — nieobsadzony urzad, obietnica jego otrzymania.

21. Nie mine — nie opuszcze, nie odstgpie od niej.

22. Ten jest moj hazard — na to sie osmielam.

ANEKS |
Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 8 czerwca 2017r. w sprawie ustanowienia roku 2018
Rokiem Konfederacji Barskiej

W 2018r. przypada 250 rocznica zawigzania Konfederacji Barskiej (1768-1772) —
zbrojnego zwigzku szlachty polskiej utworzonego w Barze na Podolu 29 lutego 1768r. w
obronie wiary katolickiej i niepodlegtos$ci Rzeczypospolitej, pierwszego wielkiego polskiego
powstania narodowego.

Celem Konfederacji byto zniesienie narzuconego przez Rosje traktatu, mocg ktérego
Rzeczpospolita stawata sie protektoratem rosyjskim oraz ustaw uchwalonych przez
sterroryzowany przez rosyjskie wojska sejm, dajacych rdwnouprawnienie innowiercom. Akt
Konfederacji gtosit wszem, wobec i kazdemu z osobna, ze rady, dygnitarze, szlachta i
obywatele, gromadzi sie na ratunek pohanbionej Ojczyzny, wiary, wolnosci praw oraz
swobdd narodowych.

Konfederacja Barska trwata najdtuzej ze wszystkich powstan i objeta najwiekszy
obszar Rzeczypospolitej. W walkach po stronie konfederatéw wzieto udziat ponad 100 tys.
ludzi. Stoczono kilkaset bitew i potyczek. Po upadku Konfederacji Barskiej czesc jej
przywddcow pozostata na emigracji, kilkanascie tysiecy jencow zestano na Sybir, znaczng
liczbe konfederatéw wcielono do armii carskiej, a propaganda panstw osciennych starata sie
wykorzystac ten zryw jako jeden z pretekstéw do | rozbioru Polski.

Konfederacja Barska wraz z Konstytucjg 3 Maja i Powstaniem Kosciuszkowskim
wpisaty sie w zbiorowg pamiec Polakéw jako przyktady walki o wolnos¢, ktéra zwtaszcza w
okresie zaboréw miata ogromne znaczenie dla przetrwania Narodu i do ktdrej najczesciej
odwotywano sie w XIX wieku. Za sprawg twdrczosci wieszczOw romantycznych — Adama
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Mickiewicza, Juliusza Stowackiego czy Zygmunta Krasinskiego — konfederatow ukazywano
jako meczennikdéw za wiare, wolnos$é i Ojczyzne. Dzieki temu Konfederacja Barska stata sie
jednym z przetomowych momentéw w dziejach Swiadomosci narodowej i bez trudu mozna
w niej odnalez¢ charakterystyczne cechy wszystkich pdzniejszych polskich zrywéw do czaséw
wspotczesnych.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2018 Rokiem Konfederacji Barskiej.
Wyraza takze przekonanie, ze rocznicowe obchody przyczynia sie do przywrdcenia temu
pierwszemu polskiemu powstaniu narodowemu w obronie wiary i wolnosci, wyrugowanemu
ze zbiorowej pamieci przez komunistyczng historiografie, naleznego mu miejsca w dziejach
naszego Narodu.

Marszatek Sejmu
/-/ Marek Kuchcinski

(orka.sejm.gov.pl/proc8.nsf/uchwaly/1513 u.htm)
ANEKS I

,Piesn konfederatow barskich”
stowa Juliusza Stowackiego pochodzg z dramatu pt. , Ksigdz Marek”(1843)

1. Nigdy z krélami nie bedziem w aliansach,
Nigdy przed mocg nie ugniemy szyi,
Bo u Chrystusa my na ordynansach,
Studzy Maryi !

2. Wiec choé sie speka swiat i zadrzy stonce,
Chociaz sie chmury o morza nasrozg,
Chocby na smokach wojska latajace,

Nas nie zatrwoza.

3. Bog naszych ojcéw i dzi$ jest nad nami!
Wiec nie dopusci upasc¢ zadnej klesce.
Wszak poki On byt z naszymi ojcami,

Byli zwyciezce!

4. Wiec nie wpadniemy w zadng wilczg jame,
Nie uklekniemy przed mocarzy wtadza,
Wiedzac, ze nawet grobowce nas same

Bogu oddadza.

5. Ze skowronkami wstalismy do pracy
| spac pojdziemy o wieczornej zorzy.
Ale w grobowcach my jeszcze zotdacy

26



| hufiec Bozy.

6. Bo kto zaufat Chrystusowi Panu
| szedt na Swiete kraju werbowanie.
Ten do profundis z ciemnego kurhanu
Na trgbe wstanie.

7. Bog jest ucieczka i obrong nasza!
P&ki On z nami, cate piekfa pekna!
Ani ogniste smoki nas ustrasza

Ani uklekna.

(religijne.org/galeria/piesn_konfederatow_Barskich_174749 1 pdf)
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Dr Wanda Nalepa Amarantidou

”Ikarija wWyspa uml'OdYCh StarC()W”l

egejskim. Mieszkaja tak Grecy na

Na wstepie pragne wytﬁmaczyc’: moim przysztym Czytelnikom, dlaczego
ten artykut nosi taki tytut.

Topika podrézy, ktora zestawiata zycie i istnienie jako droge,
a czlowieka jako wedrowce, ma dtugg tradycje. Podr6zowanie bowiem
jest jednym z najstarszych i najbardziej powszechnych zamitowan

ludzkich. W starozytnosci takiego cztowieka okreslano jako ,,homo

! Niniejszy artykut stanowi pierwszg czes¢ przygotowanego przeze mnie do druku ,Przewodnika nie tylko dla
turystow w dwoch czesciach pt. ,, Ikarija wyspg ,,mtodych starcéw” poswieconego niewiarygodnemu wrecz
zjawisku dtugowiecznosci mieszkaricoéw tej matej wysepki, nalezacej do prefektury wyspy Samos na morzu
egejskim. Mieszkajq tak Grecy najbardziej dtugowieczni w catej Grecji. Wtasnie proba wyjasnienia zjawiska
dtugowiecznosci w tym miejscu, a takze wskazanie i przyblizenie mozliwosci pobytu na Ikarii jest gtéwnym
celem i motywem powstania mej pracy.
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viator’ lub ,,homo nawigator’, a wiec ,,cztowiek podréznik”. Stad
pochodzi w p6zniejszych wiekach tacinska maksyma: ,,navigare necesse
est, vivere non est necesse” ( Podrézowanie jest koniecznoscig, zycia
nie jest koniecznoscig, czyli samo zycie bez podrézowania nie jest

niezbedne).

Geneze powyzszej maksymy facinskiej mozna znalez¢ w nastepujgcych

stowach greckich:

ety Aviyxke K[y ok bVl

(ptyng€ musimy, zy¢ nie musimy).

Tak miat powiedzie¢ wedtug Plutarcha®z Cheronei, wddz rzymskich
Pompejuszy, kiedy podczas silnej burzy skoczyt pierwszy na poktad
okretu, aby takim czynem zacheciC sternika i zatoge do odptyniecia
pomimo wielkiego niebezpieczenstwa. Historyk grecki opisat tutaj
wyprawe Pompejusza w 56 r. p.n.e. na Sycylie, Sardynie i do Afryki

w celu zaopatrzenia Rzymu w zboze.

Juz podczas pierwszego pobytu na lkarii wraz z moim mezem
Wasylisem — Grekiem Pondyjczykiem z Macedonii w Grecji — w okresie
od 21 sierpnia do 1 wrzesnia 2012 roku, przekonatam sie, rozmawiajgc
wiele razy ze starszymi ludzmi na ulicach, czy bedgc zaproszong do ich

domow, ze wszyscy oni byli w wieku blisko dziewiecdziesieciu lat,

? Plutarch z Cheronei , Zywot Pompejusza” rozdziat 50,25.
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a swym wyglagdem, sprawnym umystem i dobrg kondycjg fizyczng
wygladali na znacznie duzo mtodszych. O dtugowiecznosci lkaryjczykow
przekonat mnie réwniez pobyt na cmentarzu w Thermach, gdzie na
nagrobkach widniaty napisy, informujgce o wieku zmartego cztowieka:
98,101,102 lata itp.

Szczegotowe analizy dokumentdéw potwierdzajg nieprzecietng
dtugos¢ zycia mieszkancow lkarii. Naukowcy badajg niejako tzw.

fenomen tej wyspy: czyzby ludzie zapominali tutaj o umieraniu?

Nawet prawie nie chorujg! Rzadkie sg przypadki zachorowan na raka.
Choroby serca prawie nie istniejg. Demencja starcza nie atakuje tych
dlugo zyjgcych. Czyzby mieszkancy Ikarii odkryli tajemnice
dtugowiecznosci ? Znajg dobrze przepisy na dtugie i zdrowe zycie: jesc
skromnie, gtdwnie sezonowe owoce i warzywa, zrezygnowac catkowicie
z przetworzonych produktow, spac tyle, ile kazdy potrzebuje, duzo
spacerowac, duzo pi¢ napojow przygotowanych z zidt, nie spieszyC sie —
zy¢ wedtug ikaryjskiego modelu — chalara (XaAapd) spokojnie,
opanowanie, powoli. Jest to zgodne z grecko-tacinskg zasadg zycia:

festina lente! — Spiesz sie powoli!.

Rados¢, jakg lkaryjczycy czerpig z lokalnych swiat i spokojnego
zycia, wptywa korzystnie na ich stan zdrowia. Pewien lekarz ikaryjski
przyczyn dtugowiecznosci swych pacjentow doszukuje sie wtasnie
w spokojnym trybie ich zycia: pdézno ktadg sie spac i pdézno wstajg. Na
duze uroczystosci i swieta ( panegirija), wszyscy skfadajg sie na chleb
| wino a to, co zostaje, oddajg biednym mieszkancom, bowiem tutaj na
Ikarii nie mysli sie egoistycznie tylko o sobie, ale o wszystkich ludziach.
Dlatego sadze, ze tytut mojego , Przewodnika po lkarii” jest adekwatny
do jego tresci i powinien zachecac, o ile to mozliwe, aby przedtuzyc
swojg mtodos¢ réwniez przez odwiedzenie wyspy ,mtodych starcéw”.
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Wyspa lkarija to wspaniate krajobrazy, niepowtarzalna gorska
przyroda, bujna roslinnos¢, w ktorg wkomponowat sie doskonale
mieszkajgcy tutaj przez wieki cztowiek. Wydaje sie, ze na tej wyspie
swoje atrakcje moze odnalez¢ zwykly turysta — krajoznawca, czy tez
etnograf i historyk zwiedzajgcy zabytki bizantyjsko-sredniowieczne, ale

takze mitosnik gérskich wedréwek po prawie dziewiczych lasach.

Wecigz stosunkowo niewielu polskich turystow miato okazje
zwiedzi¢, chocby jej czes¢, czy zdobyC jakgs wiedze na temat
najwazniejszych dziejow lkarii, czy tez wspotczesnych, poniewaz w
Polsce brakuje literatury popularno-naukowej, na ten temat. W
internecie mozna przesledzic interesujgce zagadnienia poruszane przez
Tomasza Koztowskiego, zachecajgcego do wyjazdu na te uroczg, ale

niestety nieznang w Polsce wyspe®.

Nazwa Ikarii moze sie Polakom niewatpliwie kojarzy¢ z mitycznymi
dziejami lkara, syna Dedala, ktéry wedtug tradycji, wzniostszy sie na
Krecie wraz z ojcem za pomocg skrzydet sklejonych woskiem z pidr
ptasich, spadt u wybrzezy wyspy ( koto Chriséstomo tzw. Skata lkara )
do morza zwanego ikaryjskim. W ten sposob lkar wzbogacit mityczng

opowiesc o tej wyspie.

Pamietajg o tym i wspotczesni mieszkancy lkarii. W Agijos Kirikos —
w stolicy wyspy — w porcie stoi symboliczny pomnik w postaci
nowoczesnych skrzydet, poswiecony temu pierwszemu w Swiecie

lotnikowi — pilotowi.

,Przewodnik” zostat tak napisany, by utatwi¢ zaplanowanie

podrézy, dojazd i sam pobyt na lkarii, zwlaszcza w czesci potudniowej,

* Internet: autor tomaszkozlowski dn.21.09.2010: Ikaria — garsc informacji i ciekawostek. Autor
tomaszkozlowski dn. 22.09.2010: Ikaria — roslinnos¢, drogi, trakty. Autor tomaszkozlowski dn. 30.09.2010:
Ikaria- zabawy i taniec.
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gdzie mozna od maja do pazdziernika kazdego roku korzysta¢ z ustug
terapeutycznych w zakfadach kgpielowych ( czesé pierwsza). W drugiej
czesci ,Przewodnika”, dotyczgcego potnocnej czesci wyspy, w ktorej
odbywa sie masowa turystyka wypoczynkowa, gdzie sg wspaniate i
rozlegte plaze; zostaty rowniez uzupetnioneaktualne, niezbedne
informacje podczas mojego drugiego pobytu na Ikarii w terminie od 16

do 30 czerwca 2017 roku.

W ,Przewodniku” stosowane sg gtownie greckie i polskie nazwy
witasne, ale w przypadku nazwy samej wyspy Ikapia wprowadza sie
grecki zapis fonetyczny w jezyku polskim Ikarija dla lepszej komunikaciji
jezykowej w kontaktach z Ikaryjczykami ( lkariotes lub Kariotes ) po
przyjezdzie do wybranego miejsca. W ogole najwiecej problemow pod
wzgledem nazewniczym nastreczajg nazwy geograficzne greckie, ktore
cytuje sie w ,Przewodniku” w formie fonetycznej, czyli zgodnie
z wymowg Grekdéw, podajgc jednoczesnie w nazwie zapis oryginalny.
Tylko nazwiska postaci historycznych, ktorych polska wymowa nie moze
budzi¢ zadnych watpliwosci, wystepujg wiasnie w jezyku polskim.

Wiekszosc¢ jednak nazw pozostanie w oryginalnym brzmieniu greckim.

Ikarija wyspg na wodach termalnych — historia leczniczej

hydroterapii greckiej

Historia leczniczych zrddet zaczyna sie od czasow starozytnej
Grecji. Pierwszym zrodtem, opisujgcym wiasciwosci terapeutyczne wod

termalnych na lkarii, byt historyk Herodot ( 484-410 p.n.e.).
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Nastepnym byt Hippokrates z wyspy Kos ( 460-375p.n.e.) uwazany za
tworce sztuki lekarskiej i ojca hydroterapii. W pozniejszych epokach
w Grecji, Rzymie i Bizancjum wielu byto lekarzy, ktorzy zajmowali sie

hydroterapig i leczniczymi zabiegami kgpielowymi.

W ciggu ostatnich dwustu lat lecznicza hydroterapia rozwineta sie
w wielu krajach Europy, np. w Niemczech, Austrii, Francji, na Wegrzech,

we Witoszech, w Polsce, Czechach, Stowacji itp.

Metaliczne wody lecznicze w Grecji pochodzg z tektonicznych
peknieC i z okresu wulkanicznego. Wiekszosc¢ zrodet termalnych znajduje

sie na morzu.

Kateqorie zrodet leczniczych

Ikarija nalezy do strefy srédziemnomorskiego klimatu. Jest na niej
gorgco, z chtodnymi zimami i przelotnymi deszczami w porze letnie;j.
W czesci potudniowe] wyspy, szczegolnie w okolicy Agijos Kirikos od

Therm do Plagia dostrzega sie mikroklimat z duzg statoscig pogody.

Wsrdd 17 gtdéwnych leczniczych zrodet w Grecji, lkarija znana jest
z takich wtasciwosci w obrebie dimosu Agijos Kirikos. Nalezg one do
kategorii gorgcych radonowych, stonych Zzrdédet, réznigcych sie co do
zawartosci radonu i temperatury. Istnieje 8 gorgcych zrodet na tej

wyspie:

1. Zrédlo Asklepiosa, ktére znajduje sie w miescie Agijos Kirikos.

Podczas pobytu w 2017 r. obiekt byt nieczynny,

2. Zrédta: Kratsa, Apollona, Artemidy, Pamfilii, Spileo sg w Thermach

w odlegtosci okoto 2 km od Agijos Kirikos,
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3. Zrédto Thermd znajduje sie w Thermach Lefkados, na zachdd od

Agijos Kirikos okoto 1800 m,

4. Zrodta Agijas Kiriakis w pétnocno-wschodniej czesci wyspy, blisko

lotniska.

Pierwszym uczonym, ktéry obliczyt warto$¢ radioenergetyczng
zrédet lkarii w latach 1936 — 1938, byt M. Pertesis. W 1962 r. na
Uniwersytecie im. Arystotelesa w Salonikach wydano pierwsze studia

poswiecone ocenie tych zrodet.

Gtownymi pracami, w ktorych autorka ,Przewodnika” o Ikarii znalazta
wiele niezbednych informacji na temat wiasciwosci i charakterystyki
radonowych zrodet leczniczych na wyspie sg nastepujgce publikacje
w jezyku nowogreckim: Frantzis Frantzeskos, Lecznicze gorgce zrodta
mineralne radonowe na lkarii. Charakterystyki. Chemiczny sktad.

Choroby, bez daty i miejsca wydania, ss.28.

Janis Paraskiewopoulos, Przedstawienie naturalnych czynnikéw
leczniczych wdéd w potudniowej lkarii dla terapii i przywrdcenia zdrowia,
Agijos Kirikos na lkarii 2003, ss.18,

Radon to pierwiastek promieniotworczy, ktory wykorzystywany jest
w leczeniu uzdrowiskowym. Niektéry uczeni uwazajg, ze wszelkie

promieniowanie jest szkodliwe.

Tradycyjnie jednak w balneoterapii leczy sie kuracjuszy wodami

radonowymi.
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Charakterystyka i wilasciwosci radonowych zrodet

leczniczych na wyspie®

Jednostki miarowe radonowych zrodet

Wody lecznicze na lkarii nalezg do kategorii zrédet stonych.
Pochodzg z bardzo gtebokich peknieé tektonicznych. Radon wzbogaca
wody tych zrédet. Pochodzi z rozpadu radu z radoenergetycznych skat.
Zrodta  |karii majg  zwiekszong temperature wody: im bardziej
temperatura wody w danym zrédle sie zwieksza, rownoczesnie w
powietrzu jest wiecej radonu, a zmniejsza sie ilos¢ radonu

rozpuszczonego w wodzie.

Zrodta w Thermach i Agijos Kirikos sg radonowe przewaznie
z dodatkami nastepujgcych pierwiastkow: miedz, siarka, zelazo, chlor,
jod, potas, sod, lit, wapn, magnez, brom i wiele innych zwigzkow

chemicznych.

Ze wzgledu na te wartosci zajmujg szczegolne miejsce w sSwiecie jako
dobroczynne oddziatywanie na organizm cztowieka. Radioaktywnosc¢

leczniczych zrédet miesci sie w Mache.”

Terapeutyczne wskazania w chorobach leczonych

wodami radonowymi®

4 Recenzji stosowanej nomenklatury chemicznej w niniejszym artykule dokonali: Wiktoria Gawtowska i dr
Michat Switnicki. Pragne Im goraco podziekowa¢ za wnikliwe uwagi oraz pogratulowaé narodzenia céreczki Zuzi
Wiktorii ( mojej prawnuczki !) dnia 2 stycznia 2018 roku.

> Mache to dawna jednostka radioaktywnosci, stosowana w latach 1920 — 1930 dla objetosciowego opisu
cieczy. Nazwana tak na czes$¢ austriackiego fizyka Heinricha Mache.
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Kazda kuracja wodg radonowg wymaga zgody lekarza. W czasie
kgpieli radon poprzez skére wnika prawie w 90 % do catego organizmu
chorego cziowieka, a takze poprzez krew przez zotgdek do watroby
i trzustki. Kagpiele radonowe wzmacniajg caty system nerwowy.
Emitowane przez radon promieniowanie wnika w ciato i wywotuje
W organizmie szereg roznych proceséw, ktore sg korzystne dla zdrowia.

Wody radonowe zawierajg niewielkie ilosci promieniotworczego radonu.

Dobroczynne wtasciwosci wod radonowych sprowadzajg sie do
oddziatywania  przeciwbdlowego, pobudzajgcego  mikrokrgzenie,
wzmachniajgcego odpornos¢ organizmu i bakteriobdjczego. Leczniczy
wptyw radonu polega na bezposrednim dziataniu na gruczoty
wydzielania wewnetrznego, ktére powodujg zwiekszenie czynnosci
wydzielniczej hormondw kory nadnerczy. Promieniotworczy charakter
radonu przyczynia sie do wzrostu odpornosci. Juz niewielka dawka
promieniowania jest w stanie zabi¢ bakterie i inne drobnoustroje,

odpowiedzialne za rozwaj réznych chorob.

Zalecane sg kgpiele radonowe dla osob cierpigcych na nawracajgce
ropne zapalenia gardta oraz majgcych problem z zakwaszaniem
organizmu. Radon bowiem przyczynia sie¢ do zwiekszania wydalania

kwasu moczowego. Radon to gaz mtodosci i pierwiastek zdrowia.

Kuracja wodami radonowymi na Ikarii zalecana jest przede

wszystkim pacjentom, ktérzy majg ktopoty z nastepujgcymi chorobami:

e dng moczanowa,
e astmg oskrzelowa,

e miazdzycy tetnic,

® por. dedykacje Spiron Leotsakon: ,, Mojej drugiej ojczyznie [ Ikarii ], ktéra ze swoimi radioenergetycznymi
zrédtami przywrdécita mi zdrowie i rados$é zycia”. ( Ikarija wyspg radonu, Ateny 1953, czesc I, II, II1, IV ( prolog ).
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reumatoloidalnym zapaleniem stawow,

zesztywniajgcym zapaleniem stawow i kregostupa,

chorobami serca,

osteoporoza,

cukrzyca,

nadczynnoscig tarczycy matego i sSredniego stopnia,

otytoscia,

pecherzem moczowym,

wrzodom zotgdka i dwunastnicy,

przewlektymi chorobami dermatologicznymi: grzybica, tuszczyca,
egzema,

chorobami ginekologicznymi,

meskimi chorobami ( kuracja poprawia ruchliwos¢ i powoduje
wzrost plemnikéw),

objawami menopauzy u kobiet i andropauzy u mezczyzn.

Dobroczynne dziatanie wody radonowej powoduje wzrost hemoglobiny,

utatwia zrastanie sie kosci, zapobiega powstawaniu zakrzepow, dziata

przeciwbodlowo, przeciwalergicznie i przeciwswigdowo. Osobom, ktére

pija takg radonowg wode, obniza sie cukier w przypadku cukrzycy i

pobudza sie perystaltyka jelit.

Przeciwskazania do terapii mineralnymi wodami

radonowymi na lkarii
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Z takich kagpieli nie mogg korzysta¢ osoby chore na nowotwory
oraz pacjenci ostabieni z powodu ostrych stanéw chorobowych, ciezkich
postaci chorob kardiologicznych, z arteriosklerozg w duzym stopniu, po
Swiezym udarze modzgu, z krwotokami ( otwartymi ranami zylnymi ),
w przypadku czynnej gruzlicy, wszystkich postaci choréb krwi, epilepsiji

i cigzy ( catego przebiegu).

W polskich sanatoriach i uzdrowiskach z zabiegami radonowymi

nie stosuje sie takich kagpieli u dzieci.

W potudniowej lkarii w Agijos Kirikos i w Thermach dopuszcza sie takiej

terapii w przypadku nastepujgcych chordb dzieciecych:

e paraliz moézgowy,
e dystrofia miesniowa Duehenne,
e reumatyzm po ataku ostrej fazy,
e przewlekte choroby watroby,
e chroniczne choroby nerek i pecherza moczowego.
Dziecko poddane takiej terapii musi mie¢ ukonczone 5 lat z zawartoscig

radonu w wodzie 40 n Curie/L.

Jak nalezy korzystac¢ z leczniczych kapieli na lkarii?

Do leczniczych celéw uzywa sie wody, ktéra dostarcza radonu,

a bardzo rzadko te wody zawierajg tez radon i rad.
Istniejg dwie grupy leczniczych zrédet radonowych:

1. zrédta radonowe, ktorych jedynym leczniczym sktadnikiem jest

radon,
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2. zrodta radonowe ztozone, w ktorych obok radonu istniejg tez inne
sktadniki, np. CO,, rozne sole i podwyzszona temperatura wody.

Analiza chemiczna wod termalnych na Ikarii wskazuje, ze:

- lecznicze zrédta Asklepiosa, Apollona, Artemidy, Kratsy, Pamifilii
znajdujg sie w drugiej grupie radonowych wod leczniczych, w ktorych
oprocz radonu istniejg inne skfadniki terapeutyczne ( szczegdlnie Na i Cl-

sbd i chlor ),

- lecznicze zrodta Thermd w Thermach Lefkados i w Spileo w Thermach
istniejg chlorosodowe wody zwigzane z siarkowymi (50,) z matg dawka

radonu, ktory w tej terapii nie odgrywa szczegolnej roli.

W kapielach radonowych uzywa sie wody leczniczej z zawartoscig
radonu 40 — 80 n Curie/L, rzadziej z zawartoscig 120 n Curie/L’.Wtedy
temperatura wody waha sie od 35°C do 37°C. Czas takiej kgpieli trwa od

5 do 15 minut, od czterech do pieciu razy w tygodniu.

W chorobach ginekologicznych uzywa sie kagpieli od 15 do 20 minut,
z temperaturg 35-40°C. Ta terapia powinna odbywa¢ sie od dwoch do
trzech dni po kolei, a nastepnie jeden dzien przerwy. Ogdlnie takich
kgpieli mozna zazy¢ od 18 do 20 razy. Przy duzej alergii nie mozna w

ogole korzystac¢ z kgpieli radonowych.

Kgpiele w leczniczych zrodtach na lkarii, aby przyniosty
odpowiednio zatozony cel odpoczynku dla organizmu powinny trwac
najkrocej od 10-12 dni i jednorazowo od 8 do 12 minut. Catkowity
program obliczony na 10 do 20 dni obejmuje gorgce kapiele, inhalacje,

masaz i gimnastyke lecznicza.

7 Jednostka 1 nCurie/l réwna sie 2,8 jednostek Mache.
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Podczas zabiegdéw w trzecim lub w czwartym dniu mogg wystgpic
pewne zaburzenia zdrowotne ( rézne dolegliwosci bolowe ). Wtedy
najlepiej przerwa¢ na jeden lub dwa dni zabiegi kgpielowe. Te kiopoty

nie muszg jednak wystgpi¢ u kazdego pacjenta.

Chemiczny sktad Zzrodet radonowych na Ikarii

Uzywajgc okreslenia , lecznicza kuracja kgpielowa” mamy na
uwadze zastosowanie wod leczniczych w kuracji pacjentow. Ten rodzaj

terapii odbywa sie z uzyciem naturalnych srodkow leczniczych.

1. Zrédia Apollona

Charakterystyka: zrédto radonowe stone.
Fizyczno-chemiczne wtasciwosci:
temperatura: 49,5°C ( powietrza 19,1°C)
gestos¢: 15°/15° = 1,0203

15°/4° = 1,0193
ph w 20°C =7,6
jednostki pomiaru = 350-1000 Mache
Analiza chemiczna
Kationy i aniony
1 kg wody zawiera:
Kationy:

Potas 0,2875g K* (kation potasu),

8 Cyt. wedtug: F. Frantzeskos, Lecznicze gorgce zrddta mineralne radonowe na Ikarii, op.cit. s. 11-20.
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Séd 8,6064g Na™ ( kation sodu),

Lit 0,0035¢g Li* ( kation litu),

Wapn 0,9897g Ca*™* (kation wapnia ),
Magnez 0,6449g Mg** ( kation magnezu ),
Zelazo 0,0091g Fe™™* ( kation zelaza ),
Glin 0,0001g Al*** ( kation glinu ).
Aniony:

Chlor 15,6024¢g CI~ (anion chloru ),
Brom 0,0105g Br~ (‘anion bromu ),
Fluor 0,0042g F~ (anion fluoru ),

Jod 0,00019¢g I~ ( anion jodu ),

Jon siarczanowy 2,0102g SO,

Jon wodorofosforanowy 0,00049g HPO,
Jon hydroweglanowy 0,1557g HCO5
Jon azotonowy 0,001g NO5

W analizie widmowe] ( spektralnej ) w 100 ml wody znajdujg sie
nastepujgce pierwiastki: wapn ( Ca), magnez ( Mg ), zelazo ( Fe ), siarka
( Si), miedz ( Cu).

2. Zrodlo w Termach Lefkados

Charakterystyka: zrédto radonowe stone.
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Fizyczno-chemiczne wiasciwosci:
temperatura: 59°C ( powietrza 21°C)
gestosé: 15°/15° =1,0292
15°/4° =1,0286
ph w 20°C =7,7
radioenergia: 10~32pMache.
Analiza chemiczna
Kationy i aniony

1 kg wody zawiera:

Kationy:

Potas 0,3225g K* ( kation potasu ),

Sod 13,1879g Na* ( kation sodu ),

Lit 0,0038g Li* ( kation litu ),

Wapn 1,3782g Ca** ( kation wapnia ),
Magnez 0,9078g Mg** ( kation magnezu ),
Zelazo 0,0205g Fe** ( kation zelaza ),
Glin 0,0004g Al*** ( kation glinu ).
Aniony:

Chlor 23,4369 Cl~ (‘anion chloru ),
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Brom 0,0450g Br~ (‘anion bromu ),
Fluor 0,0069g F~ (‘anion fluoru ),
Jod 0,00039¢g I~ ( anion jodu ),
Jon siarczanowy 3,0167g SO,

Jon wodorofosforanowy 0,00095g HPO, ,

Jon hydroweglanowy 0,1161g HCO53

Jon azotonowy 0,003g NO5

W analizie widmowej ( spektralnej ) w 100 ml wody =znajdujg sie
nastepujgce pierwiastki: wapn ( Ca ), magnez ( Mg ), bar ( Ba ), zelazo (
Fe ), krzem ( Si ), miedz ( Cu), arsen ( As ), bor ( B ). Zrodto w
Thermach Lefkados ze wzgledu na zwiekszong ilosS¢ elementéw

siarkowych wskazane jest przy leczeniu dermatologicznych chorob.

3. Zrodio Pamfilii

Charakterystyka: zrédto radonowe stone.
Fizyczno — chemiczne wtasciwosci:
Temperatura: 43°C ( powietrza 18°C)
gestosc¢: 15°/15° = 1,0225

15°/4° = 1,0220
ph w 20°C = 7,4
jednostki pomiaru: 350 — 480 Mache.

Analiza chemiczna
Kationy i aniony

1 kg wody zawiera:
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Kationy:

Potas 0,2925 g K* ( kation potasu ),
Sod 10,0218 g Na™ ( kation sodu ),
Lit 0,0008 g Li* ( kation litu ),
Wapn 1,2392 g Ca™ ( kation wapnia ),
Magnez 0,6832 g Mg** ( kation magnezu ),
Zelazo  0,0090 g Fet* ( kation Zelaza ),
Glin 0,00018 g Al*** (kation glinu ).
Aniony:

Chlor 18,4392 g €I~ ( anion chloru),
Brom 0,0080 g Br~ (‘anion bromu ),
Fluor 0,00495 g F~ ( anion fluoru ),
Jod 0,00007 g I~ ( anion jodu ),

Jon siarczanowy

2,0862 g SO;

Jon wodorofosforanowy 0,00047 g HPO,

Jon hydroweglanowy

Jon azotonowy

0,1495 g HCO3
0,000 g NO3

W analizie widmowej ( spektralnej ) w 100 ml wody znajdujg sie

nastepujgce pierwiastki : wapn ( Ca ), magnez ( Mg ), zelazo ( Fe ),
krzem ( Si).

4. 7rédto Spileo

Charakterystyka: zrédto radonowe stone.

Fizyczno — chemiczne wiasciwosci:
Temperatura: 55,5°C (powietrza 21,5°C))
gestosc¢: 15°/15° = 1,0291

15°/4° = 1,0281
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phw 20°C = 7,1

jednostki pomiaru: 25,5 — 53,8 Mache.

Analiza chemiczna

Kationy i aniony

1 kg wody zawiera:

Kationy:

Potas 0,3021 g K* ( kation potasu ),
Sod 11,2996 g Na™ ( kation sodu ),
Lit 0,0041 g Li* ( kation litu ),
Wapn 1,4336 g Ca™ ( kation wapnia ),
Magnez 0,8733 g Mg** ( kation magnezu ),
Zelazo  0,0201 g Fet* ( kation zelaza )
Glin 0,00033 g Al*** (kation glinu ).
Aniony:

Chlor 20,5668 g Cl™ ( anion chloru),
Brom 0,0401 g Br~ (anion bromu ),
Fluor 0,0056 g F~ (‘anion fluoru ),

Jod 0,00036 g I~ (anion jodu ),

Jon siarczanowy 2,9328 g SO,

Jon wodorofosforanowy 0,00062 g HPO,
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Jon hydroweglanowy 0,1334 g HCO3
Jon azotanowy 0,00015g NO3
W analizie widmowej ( spektralnej ) w 100 ml wody znajdujg sie

nastepujgce pierwiastki: wapn ( Ca ), magnez ( Mg ), zelazo ( Fe ),
krzem ( Si ), miedz ( Cu ), bor ( B).

5. Zrodlo Kratsy

Charakterystyka: zrédto radonowe stone.

Fizyczno — chemiczne wtasciwosci:
Temperatura: 46,8°C ( powietrza 21,5°C)
ph w 20°C =7,3

jednostki pomiaru: 350 — 550 Mache.
Analiza chemiczna

Kationy i aniony

1 kg wody zawiera:

Kationy:

Potas 0,1895 K* ( kation potasu ),

Séd 64,064 g Na*t ( kation sodu ),

Lit 0,0035 g Li* ( kation litu ),

Wapn 0,9800 g Ca** ( kation wapnia ),
Magnez 0,4554 g Mg** ( kation magnezu ),

Zelazo 0,0091 g Fe™™ ( kation zelaza ),
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Glin 0,00018 g Al*** (kation glinu ).

Aniony:

Chlor 12,5030 g €I~ (‘anion chloru),
Brom 0,0105 g Br~ (anion bromu ),
Fluor 0,0037 g F~ (‘anion fluoru ),
Jod 0,00011 g I~ ( anion jodu ),
Jon siarczanowy 1,9846 g SO,

Jon wodorofosforanowy 0,00042 g HCO3
Jon hydroweglanowy 0,1557 g HPO,
Jon azotanowy 0,00001 g NO5

W analizie widmowej ( spektralnej ) w 100 ml wody znajdujg sie
nastepujgce pierwiastki: wapn (Ca), magnez (Mg), zelazo (Fe), krzem (
Si), miedz (Cu).

Chemiczne wiasciwosci zrodet radonowych na lkarii podaje takze
dr J. Paraskiewopoulos w swej cytowanej powyzej publikacji.® Autor
poddaje szczegotowej analizie pie¢ zrédet termalnych w Thermach, ktore

ogotem dostarczajg 118 m3 wody na godzine:
Zrodto Apollona — 20 m3 / h

Zrodto Artemidy — 10 m® / h

Zrodto Kratsy - 20 m3 / h

Zrodto Pamfilii - 43 m3 / h

’). Paraskiewdpoulos, Przedstawienie naturalnych czynnikéw leczniczych wéd w potudniowe;j Ikarii dla terapii i
przywrécenia zdrowia, op. cit. s.4 —12.
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Zrodio Spileo - 25 m? / h.

Reasumujgc nalezy podkreslié, Zze ewenementem na skale
europejskg, a nawet sSwiatowg ( tak np. uwazajg sami Japohczycy ) sg
wody termalne Ikarii, sprzyjajgce leczeniu réznych schorzen ludzkich.
Ikarija posiada wiec jedne z bardziej znanych radioaktywnych zrodet
leczniczych na swiecie. Sg to wody znajdujgce sie na wybrzezu
w potudniowej czesci wyspy w miejscowosciach: Thermy, Agijos, Kirikos
i Thermy Lefkados. Dlatego w tej czesci wyspy odbywa sie bardziej
turystyka uzdrowiskowa, bo na lkarie co roku przyjezdzajg setki greckich
i zagranicznych kuracjuszy. Dla autorki tej publikacji wtasnie ten aspekt
stat sie gtbwnym celem jej powstania, poniewaz w pewnym wieku swego
zycia cztowiek staje przed dylematem: czy wybra¢ walor turystyczny
Ikarii, ktory mozna wspaniale realizowacC na wybrzezach potnocnych tej
wyspy, czy tez zwazywszy na stan zdrowotny wybrac¢ pobyt w kurortach
leczniczych. Podjetam wtasnie po raz drugi ten cel przyjazdu na lkarie,
aby skorzysta¢ z dobrodziejstw kgpieli w zaktadach ustugowych, a takze
na plazy w Thermach Lefkados w cieptych zrédtach wyptywajgcych spod
wulkanicznej skaty bezposrednio do morza. Te kapiele przyciggajg duzg
liczbe amatorow pomimo trudnego dojscia po wielkich kamieniach
| stromego zejscia z gtownej trasy przy tabliczce z napisem: ,, Hot mineral

springs” ( gorgce mineralne kagpiele ).

W ciggtym odkrywaniu na nowo wyspy lkarii i w coraz czestszych
do niej podrozach niech ten ,, Przewodnik™ pozostanie uzytecznym, ktéry
aby zawsze stuzyt niezbedng pomocg wszystkim Polakom, bowiem jak

gtosi cyganskie przystowie:

» Nie wszyscy ludzie sg jak drzewa
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wrosnieci w jedno miejsce;
Niektorzy muszg podrozowac,
bowiem nie potrafig na zawsze pozostawac tylko
w tym samym miejscu’.

Waznym elementem , Przewodnika” czesci pierwszej i drugiej jest ,
Dodatek turystyczny”, ktory zawiera rozne aktualne informacje
krajoznawcze, niezbedne dla Polakow podczas pobytu na catym

obszarze Ikarii.
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Amfiteatr w symbolicznym grobie lkara na Ikar
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Maty entuzjasta lkara ( wnuk Ignas ) na grobie syna Dedala.
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B

Miasto Thermy i plaza. Widok z drogi przez goéry prowadzacej z Therm

do Aghios Kirikos.
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Symboliczny gréb |kara tzw. Skata lkara. Obok kolumny stoi autorka artykutu.
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