PLAN NAUCZANIA NA KIEUNKU OPIEKUN MEDYCZNY

PRZEDMIOT: ELEMETNY SOCJOLOGII I PSYCHOLOGII
SEMESTR II

1. Asertywność i empatia w procesie komunikacji.

2. Komunikacja z osobą chora i niesamodzielną.

3. Prawidłowe zasady komunikacji z rodziną podopiecznego, sens komunikacji z rodziną podopiecznego

4. Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu z chorym i jego rodziną. Nawiązywanie kontaktu z osobą chorą niesamodzielną rodziną - empatia i asertywność - warsztaty.

5. Wsparcie dla osoby chorej i niesamodzielnej - zasady udzielania wsparcia w zakresie przystosowania się do zmian w związku z chorobą.

6. Wsparcie dla osoby chorej i niesamodzielnej - zasady udzielania wsparcia w zakresie przystosowania się do pobytu w placówce ochrony zdrowia i pomocy społecznej.

7. Udział osoby chorej i niesamodzielnej w procesie diagnostyczno - terapeutycznym - pomoc w rozwiązywaniu problemów.

8. Utrzymywanie relacji chorego z rodziną - istota i sposoby zachęcania do utrzymywania tych relacji.  

9. Współpraca i kierowanie w zespole - cechy grupy społecznej. Struktura grupy społecznej, formy i zasady współpracy w grupie.

10. Procesy zachodzące w życiu społecznym.

11.  Korzyści i konsekwencje wynikające z zarządzania zespołem.
12. Skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.

13. Planowanie pracy w zespole - warsztaty.

14. Procesy socjalizacji.

15. Zachowania społeczne jednostki i zbiorowości.

16. Pomoc w pełnieniu ról społecznych osobom chorym w różnym wieku.

17. Stres zawodowy w działalności opiekunów medycznych - stres biologiczny i psychologiczny.

18. Zespół stresu opiekuna Radzenie sobie ze stresem.

19. Stan emocjonalnego wypalenia.

20. Techniki relaksacyjne stosowane w celu redukowania stresu. 

21. Sytuacje stresowe w pracy zawodowej. Zagrożenia i obciążenia psychofizyczne w pracy opiekuna medycznego.
22. Metody rozwiązywania konfliktów - negocjacje, mediacje, arbitraż.

23. Techniki twórczego myślenia przy rozwiązywaniu problemów.  

24. Przemoc - rozpoznawanie. Wsparcie w przemocy - zasady postępowania w przypadku występowania przemocy.

25. Trudne sytuacje życiowe.

26. Psychospołeczne uwarunkowania relacji opiekun - podopieczny.

27. Problemy zawodowe w pracy opiekuna medycznego.

28. Rodzina jako grupa społeczna - charakterystyka i struktura. Funkcje rodziny.

29. Wpływ rodziny na zdrowie osoby chorej i niesamodzielnej.

30. Znaczenie pracy opiekuna medycznego w ujęciu medycznym i społecznym.

31. Czynniki społeczne wpływające zna zdrowie, wpływ choroby na sytuację społeczną jednostki.

32. Etyka jako nauka o moralności.

33. Powinności moralne i kodeks etyczny.

34. Dylematy etyczne w pracy opiekuńczej.  

35. Sytuacje i sposoby dbania o wizerunek zawodu.
36. Źródła praw człowieka i praw pacjenta.

37. Karta Praw Pacjenta - podstawowe prawa pacjenta.

38. Tajemnica zawodowa, zasada zaufania i poszanowania prywatności w wykonywaniu zadań zawodowych.

